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                Witamy na stronie klubu Olimp Zabrze

                 

                 

                Mamy przyjemność poinformować Was, że Klub Sportowy Olimp Zabrze zajął pierwsze miejsce w rankingu klubów PZKiFiTS w kadencji 2014-2018.

                Jest to nagroda jaką otrzymujemy już drugi raz z rzedu, poprzednia otrzymaliśmy za kadencję 2010-2014.


                 

                [image: 20180611 114214]

                 

                Wychodząc naprzeciw ogromnemu zainteresowaniu sportami siłowymi i wszelkim pochodnym dyscyplinom wywodzącym się z amerykańskiego "body building", powołaliśmy do życia Klub Sportowy "OLIMP".

                 

                [image: olimp 25]Idea jaka nam przyświecała, to przede wszystkim popularyzacja zdrowego trybu życia i utrzymanie ciała w wysokiej sprawności, oraz wydobycie jego naturalnego piękna.

                 

                Naszą mocną stroną są osiągane wyniki w pracy z młodzieżą w postaci zdobywanych w skali kraju i nie tylko wysokich miejsc w klasyfikacjach zawodów najwyższej rangi.

                 

                Jest jeszcze jedna ważna kwestia, mianowicie stosowanie czystych metod treningowych z wyłączeniem środków niszczących zdrowie szczególnie młodych i niedoświadczonych adeptów kulturystyki.

                 

                Jesteśmy organizatorami i współorganizatorami wymienionych wyżej imprez wspólnie ze Śląskim Okręgowym Związkiem Kulturystyki, Trójboju Siłowego i Fitness, którego siedziba znajduje na naszym terenie.

                 

                Oferujemy profesjonalne doradztwo oraz pomoc w doborze planu treningowego, wskazówki dotyczące prawidłowej diety. Możliwe treningi w naszym klubie pod okiem specjalistów.

                Zajmujemy się także profesjonalnym przygotowaniem osób chcących brać udział w zawodach kulturystycznych i fitness.

                Mamy w tej dziedzinie spore osiągnięcia, a nasi zawodnicy od wielu lat stanowią czołówkę krajową i osiągają sukcesy na arenie europejskiej i światowej.
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